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اینجا جایی است که بدان تعلق داریم
فایده ها و بهبود حس تعلق به مدرسه

تعلق به مدرسه به ميزانی بستگی دارد كه افراد 
به طور شخصی از طرف ديگر افراد محيط اجتماعی 
مدرسه مورد پذيرش، احترام و حمايت قرار گيرند. 
احساس تعلق به مدرســه در زندگی تحصيلی و 
اجتماعــی دانش آموزان نقش مهمــی دارند و به 
بســياری از فايده های تحصيلی، روان شناســی و 
سلامت فيزيكی آن ها مرتبط هستند. احساس تعلق 
به مدرسه می تواند درگيری و انگيزش تحصيلی را 
ارتقا دهد و از اثرات اضطراب اجتماعی و افسردگی 
بكاهد. در اينجا داده های مربوط به تعلق به مدرسه 
را، بر اســاس نتايج مطالعة تيمز 2019، برجسته 
می كنيم و پيشنهادهايی برای بهبود احساس تعلق 
به مدرسة معلمان و دانش آموزان ارائه خواهيم كرد.

 چه تعداد از دانش آموزان در مدرســه احساس 
راحتی می کنند؟

احســاس تعلق به مدرســه به دانش آموزان كمــك می كند از 
تجربه های يادگيری خود لذت ببرند، نگرش های مثبت به يادگيری 
را توسعه دهند و به همتايانی كه روحية مثبتِ مشابهی دارند، ملحق 

.)Ibrahim& El Zaatari, 2020(شوند
58درصد از دانش آموزان پاية چهارم شركت كننده در مطالعة تيمز 
و 55 درصد از دانش آموزان پاية چهارم ايرانی احساس تعلق بالايی 

به مدرسه دارند.
روابط حمايتیِ مثبت همتايان در فعاليت ها و پروژه های گروهی 
دانش آموزان در ايجاد احســاس تعلق به مدرســه به آن ها كمك 

می كند.

به مدرســه و پیشــرفت   احســاس تعلق 
تحصیلی دانش آموز

اگر دانش آموزان احســاس كنند به مدرســه تعلق دارند، 
پيشــرفت تحصيلی آن ها بهتر خواهد شــد. وقتی كلاس  
درس، به جای رقابت، روی يادگيری تأكيد كند، دانش آموزان 
عملكرد بهتری خواهند داشــت و احساس تعلق بالاتری را 

تجربه خواهند كرد. 
در همة كشورها، بين دانش آموزان پاية چهارم با احساس 
بالای تعلق به مدرسه و دانش آموزان با احساس پايين تعلق 

به مدرسه، 24 نمره تفاوت وجود دارد.
بهبود يادگيری بيش از رقابت در كلاس درس احســاس 

تعلق به مدرسه را در دانش آموزان تسهيل می كند.

پژوهش های بين المللی

ترجمۀ مسعود كبيری
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 مدرسه محل تعلق برای همگان

معلمان و دانش آموزان از فايده های بودن در مدرســه ای كه همة افراد 
بدان احساس تعلق دارند، آگاه هستند. هنگامی كه معلمان احساس مورد 
احتــرام قرارگرفتن را پيدا و تصور كردند به بخش ارزشــمندی از جامعة 
مدرسه تبديل شــده اند، به شــغل خود علاقه مندتر می شوند و همراه با 
دانش آموزان نســبت به »بخشی از مدرسة خود بودن« احساس غرور پيدا 

. )Riley, Allen& Coates, 2020( می كنند
93درصد از دانش آموزان در همة كشورها، معلمانی دارند كه به نسبت به 

كار خود شور و اشتياق دارند.
98درصد از دانش آموزان ايرانی معلمانی دارند كه به نسبت به كار خود 

شور و اشتياق دارند.
93درصد از آن ها )هم در كل كشورها و هم در ايران( از كار خود احساس 

غرور می كنند )اغلب يا تقريباً هميشه(.
معلمــان می تواننــد بــا كار روی دانش آموزان برای ايجــاد و تقويت 
احترام متقابل و تعيين معيارهايی برای رفتارهای مناســب خودشــان و 
دانش آموزانشان، به گسترش احســاس مشترك تعلق به مدرسه كمك 

.)McHugh, Horner, Colditz & Wallace,2013( كنند

 درگیر کردن معلمان و جامعه

استقبال از ورود خانواده ها و جامعه برای ورود به مدرسه، عنصركليدی 
ايجاد احساس مالكيت و تعلق است. افزايش درگيری والدين در مدرسه 
ممكن اســت سطح بالاتری از تعلق به مدرســه را، به خصوص ميان 

دانش آموزان و خانواده های محروم، به وجود آورد
.)Hill, Castellino, Lansford, Nowlin, Dodge, Bates & Pettit, 2004( 

43درصد از دانش آموزان همة كشــورها معلمانی دارند كه درگيری 
والدين در فعاليت های مدرسة خود را زياد يا خيلی زياد ارزيابی كردند.

34درصد از دانش آموزان ايرانی معلمانی دارند كه درگيری والدين در 
فعاليت های مدرسة خود را زياد يا خيلی زياد ارزيابی كردند.

معلمان می توانند از طريق نشان دادن علاقه به زندگی و برنامه های 
آيندة دانش آموزان، با آن ها و خانواده هايشان روابط مثبتی ايجاد كنند 

.(Ibrahim & El Zaatari, 2020)

مطالعــة تيمز سنجشــي بين المللی از پيشــرفت 
تحصيلی دانش آمــوزان در دو درس رياضی و علوم 
در پايه های چهارم و هشــتم است كه داده های آن 
هر چهارســال از تقريباً 50 كشــور جهان گردآوری 
می شــوند. به علاوة آزمون هــای رياضــی و علوم، 
دانش آموزان پرسش نامــه اي را كامل ميكنند كه به 
سؤالاتی در مورد تجربه های مدرسه پاسخ می دهند. 
والديــن، معلمان و مديران آن ها نيز پرسش نامه هايي 
را كامــل می كنند كه داده هايــي را برای يادگيری 
دانش آموز فراهم میكنند. مطالعة تيمــز كه انجمن 
بين المللي ارزشيابي پيشرفت تحصيلي )IEA( آن را 
هماهنگ می  كند، روندهای پيشرفت تحصيلی را از 

سال 1995 اندازه  می گيرد.

منبع: برگرفته از وبگاه IEA به نشاني:
 https://www.iea.nl/publications/iea-teacher-snippets


